
靈實恩光學校 

2024-2025學年 

一筆過「家長教育津貼」 

年度計劃 

 

根據教育局通函第 24/2023號，教育局為每所公營小學（包括官立、資助小學及開設小學部的

特殊學校）及直資小學提供 20 萬元的一筆過家長教育津貼，以協助學校啟動有系統的校本家

長教育課程或活動。 

 

本校將於 24-25年運用一筆過家長教育津貼作以下用途：  

 

 範疇 預算金額（$） 

i. 有系統或主題式的家長教育課程   

  服務由機構提供的總額：  10,000 

  服務由個別講者或專家提供的總額： 12,000 

ii. 設計及製作校本家長教育資源  6,000 

iii. 舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動  28,000 

iv. 其他（請註明）：  

 

 

 總開支金額  56,000 

 

 

 

 

 

家長教育課程範疇及內容 

範疇 《家長教育課程架構（小學）》 《家長教育課程架構（中學）》 

一 認識兒童發展 認識青少年發展 

二 促進兒童健康、愉快及均衡的發展 促進青少年健康、愉快及均衡的發展 

三 促進家長身心健康 促進家長身心健康 

四 促進家校合作與溝通 促進家校合作與溝通 



2024-2025學年  家長教育資助活動計劃 

舉行時間 主題 範疇 形式 節數 備註 計算(港幣$) 總數(港幣$) 

2024年 11月

-2025年 7月 

爸爸之談心小組 三 小組 5 每兩個月一次 

社工+外聘導師 

2,000@ x 5 10,000 

2024年 12月 我愛我自己—我係咸柑桔 二 工作坊 1 社工  3,600 

2025年 1月 祝福滿載—日式新年掛飾製作 三 減壓工作坊 1 社工  2,000 

 

2025年 2月 Wellness X Fitness家長健體班 三 減壓課程 3 早上 

外聘導師 

1,500@ x3 

 

4,500 

 新興運動 三  1 外購服務  7,000 

 Super Sports Park 

https://booking.supersportspark.com/package/main 

三  1 外購服務 入場 200 X15 

旅遊巴士 1,600 

4,600 

2025年 3月 我愛我自己—我係紫雲膏 二 工作坊 1 外聘導師  3,600 

2025年 3月 Wellness X Fitness家長健體班 三 減壓課程 3 晚上| 外聘導師 1,500 x3 4,500 

2025年 4月 參觀救世軍德田社區展能服務 一    /  

2025年 5月 參觀路德會海達展能中心暨宿舍 一 資訊 1 學校來回深水埗 27人車  1,600 

2025年 5月 家長講座：Shared Responsibility    Zoom | 邀請分享嘉實 / 3,000 

2025年 6月 我想參觀小欖啊~ 

(TBC) 

一 資訊 1 學校來回小欖 

27人車 

 2,000 

/ 小冊子—CRSRehab 四 資訊 1  設計費 2,000 

15 X 200本 

郵費 1,000 

6,000 

2025年 6月 我愛我自己—我係彩虹浴鹽 二 工作坊 1 社工  3,600 

      總數 56,000 

 

2024-2026 財政預算  $183,850 → 外購服務/聘請導師費用上限(20萬中的 2成) –> = $40,000 - $13,000(2023-2024已用) = $27,000 


